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SEANIZE CORPS COMPLET N°16 . 45
A

> ECHAUFFEMENT COURSE 5
+ ENCHAINER DIRECTEMENT
SUR ERE SERIE DF BX 15/15

> 130 OE RECUP
> OEME SERIE DF BX15/15

NOTE -
SI VOUS NAVEZ PAS DF TIMER POUR LA SERIE DINTERMITTENT .
REALISER & X 1 TOUR RAPIDE + UN +z, TOUR LENT
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